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Пояснительная  записка
Учебный план МБДОУ «Калининский ДС», реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования разработан в соответствии с:
· Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
· «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам  дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва).
· Федеральным государственным образовательным стандартом  дошкольного образования.  Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года.
· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 28 сентября 2020 года № 26  «Об утверждении СаНПиН» 2.4.3648-20)
· Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников, утвержденными приказом Министерства образования и науки РФ 28.12.2010 г. № 2106
· Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования.
· Письмо министерства образования и науки Российской Федерации и департамента государственной политики в сфере общего образования от 13.01.2014 г. № 08-10
· Основная общеобразовательная программа МБДОУ составлена на основе примерной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
· Парциальные программы: «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н.Н. Князева Н.Л. Стеркина Р.Б., «Конструирование и художественный труд в детском саду» Л.В.Куцакова, «Приобщение детей к истокам народной культуры» О. Л. Князева, М. Д. Маханева.
Учебный план МБДОУ «Калининский ДС» составлен на основе: примерной  общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
· Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
· Принцип научной обоснованности и практической применимости;
· Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;
· Принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей; комплексно-тематическим принципом построения образовательного процесса; построением образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; соблюдением преемственности между всеми возрастными группами, между детским садом и начальной школой.
Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает воспитание и обучение в организованной непосредственно образовательной деятельности с детьми, в режимных моментах (совместная деятельность педагога с детьми) и в свободной самостоятельной деятельности детей в течение всего дня. Количество и продолжительность   непосредственно образовательной деятельности (далее ООД) соответствуют нормам СанПиН 2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях", утвержденным постановлением Главного государственного врача РФ  28 сентября 2020 года № 28.  Для профилактики утомления,  в середине времени, отведенного на НОД, проводятся динамические паузы или физкультурные минутки.  Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
Занятия физкультурно – оздоровительного и эстетического цикла во всех возрастных группах занимают не менее 50 % общего времени занятий; занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения, проводятся в первую половину дня с учетом дней наиболее высокой трудоспособности.
Учебный план дошкольных групп состоит из двух частей: инвариантной и вариативной.  Инвариантная часть учебного плана, не менее  60 % ,обеспечивает выполнение основной общеобразовательной программы ДОО разработанной педагогическим коллективом на основе примерной Программы «От рождения до школы»  Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой 2014г.
     Вариативная часть учебного плана, не более 40%, направлена на поддержку областей основной части программы, обеспечивает реализацию парциальных программ: «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н.Н. Князева Н.Л. Стеркина Р.Б., «Конструирование и художественный труд в детском саду» Л.В.Куцакова, «Приобщение детей к истокам народной культуры» О. Л. Князева, М. Д. Маханева и региональный компонент. Исходя из запросов родителей, в подготовительной группе организован кружок  по казачеству (региональный компонент).
Образовательный процесс в ДОО строится с учетом интеграции образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие, а также через организацию различных видов детской деятельности, использование разнообразных форм и методов работы, обеспечивающих целостность образовательного процесса и решения образовательных задач.
        МБДОУ «Калининский ДС» работает в режиме пятидневной рабочей недели, с 10 – часовым дневным пребыванием. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни.
Сформированы 3  группы дневного пребывания, укомплектованные в соответствии с возрастными нормами. Развивающая работа осуществляется воспитателями.
В соответствии с «Программой» и санитарными правилами занятия организуются в течение года с сентября по май,  из них первые две недели сентября и последние две недели мая –  мониторинга достижения детьми планируемых результатов. В середине учебного года
(январь) и в летний период (июнь - август) организуются каникулы, в которых проводятся мероприятия эстетически-оздоровительного цикла. В летний период учебные занятия не проводятся.



Учебный план 
организованной образовательной деятельности (ООД) 

	Базовая часть
(обязательная часть программы не менее 60 %)
	Группы

	Образовательные области
	Виды ООД
	

	
	
	 Группа раннего возраста
	Младше – средняя    группа
	Подготовительная группа

	
	
	Кол-во в неделю/мин
	Кол-во в неделю/мин
	Кол-во в неделю/мин

	Познавательное развитие
	ФЭМП
	1/10
	1/15
	2/30

	
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	В рамках совместной деятельности педагога и детей  в первой и второй половине дня

	
	Ознакомление с предметным и социальным окружением
	0,75/10
	1/15
	0,5/30

	
	Ознакомление с  природой 
	0,25/10
	0,5/15
	0,5/30

	Речевое развитие
	Развитие речи
	2/10
	1/15
	2/30

	

	
	Чтение художественной литературы
	В рамках совместной деятельности педагога и детей  в первой и второй половине дня

	Художественно-эстетическое развитие
	ИЗО
	Рисование
	1/10
	1/15
	2/30

	
	
	Лепка
	1/10
	0,5/15
	0,5/30

	
	
	Аппликация
	-
	0,5/15
	0,5/30

	
	Музыка
	2/10
	2/15
	2/30

	Физическое развитие
	Физкультура
	2/10
	3(1 на воздухе)
	3(1 на воздухе)/30

	Социально-коммуникативное  развитие
	Игровая деятельность
	Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей
и самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня

	
	Самообслуживание, трудовое воспитание
	

	
	Формирование основ безопасности
	

	Итого:
	9/1ч 30 мин
	10/2ч 30 мин
	14/ 7 часов


	Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н.Н. Князева Н.Л. Стеркина Р.Б.
	Интегрировано в ходе различных видов детской деятельности

	Парциальная программа «Конструирование и художественный труд в детском саду» Л.В.Куцакова
	Интегрировано в ходе различных видов детской деятельности
	1/25 
	1/30

	«Приобщение детей к истокам народной культуры» О. Л. Князева, М. Д. Маханева
	Интегрировано в ходе различных видов детской деятельности

	Региональный компонент Кружок «Донские казачата»
	Интегрировано в ходе различных видов детской деятельности
	0,5/20
	0,5/20

	Общее количество:
	9/1ч 30 мин

	10/ 2 ч 30 мин

	15,5/ 7ч 40 мин

	Максимально  допустимый объем недельной образовательной нагрузки по СаНПиН
	1ч 30 мин
	2 ч 45 мин
	8 ч 30 мин


















		




Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Базовый вид деятельности
	Группа раннего возраста
	Младше- средняя группа
	Старше- подготовительная группа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки, познавательно-исследовательская деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игровая деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовая деятельность (дежурства, самообслуживание)
	
	ежедневно
	ежедневно



Самостоятельная деятельность детей
	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах
 ( уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно-исследовательская деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно




Кружковая работа

	№
	Название кружка
	Воспитатель
	День недели
	Продолжительность
кружка

	1.


	« Донские казачата»
	Чумакова Е.В.
	 4 раза в месяц,
 вторник
	25-30 мин

	2
	Экологический кружок «В гостях у природы»
	 Волненко Т.Н.
	4 раза в месяц, четверг
	15-20 мин

	3
	« Веселые художники»
	Мельникова Г.Г.
	4 раза в месяц, понедельник
	20 мин

	4
	« Веселые ручки»
	Зубкова Д.Н.
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